
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi (Férié) 
  

 Jeudi (Férié) 
  

 Vendredi 

              

Tomate  

 

Salade de blé 
(blé (bio), tomates,  

œuf (bio), vinaigrette) 

 

 

 

 

 

 

Garniture bouchée  
à la reine jambon # 

 
Omelette (bio)  

sauce basquaise 
   

Croûte pour bouchée  
à la reine 

Carottes (bio)    

Fromage frais sucré  
au lait entier 

(lait normand) 

Fromage frais fouetté 
(lait bio) 

   

Fruit de saison 
 

Cake aux pépites  
de chocolat (bio) 

   

LA NORMANDE 

Du Lundi 6 au Vendredi 10 Mai 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Radis 

 

Saucisson ail blanc # 

 

 

 

Piémontaise  
(pommes de terre, 

tomate, oeuf, 
mayonnaise) 

 

Betteraves (bio) 
vinaigrette 

Bolognaise viande 
Sauté de porc (bio) # 

sauce chasseur  
 

 
Colin d'Alaska pané 

Jambon blanc # 

 
Macaronis (blé) 

Pôelée de légumes (bio) 
(Carottes, pdt, courgettes) 

 
Haricots verts  
sauce tomate 

Purée  
de pommes de terre (bio) 

 
Emmental râpé (lait) 

Fromage frais fruité (bio)  

 
Camembert (lait) Fromage fondu 

vache qui rit (lait bio) 

Fruit de saison Galette bretonne  Tarte flan 
Purée de pomme  

(fruit bio) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Mai 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Tomate (bio) 
(entière) 

 

 

 

Hot dog # 

 

Semoule (bio), tomate, 
poivron  

épices kebab 

 
 

Œufs durs (bio) 
sauce blanche 

 
Sauté de veau (bio) 

sauce basquaise 

 Coquillettes (bio)  Frites Haricots verts (bio) 

 
Fromage frais fouetté 

(lait bio) 
 

Yaourt à boire  
arôme vanille 

Fromage frais fruité 
(lait bio)  

 
Crème dessert  

saveur vanille (lait bio) 
 

 
Donut's sucré Purée de pomme/banane 

(fruits bio) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Mai 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Betteraves (bio) 
mayonnaise 

 

   Carottes      et 
courgettes râpées  

vinaigrette 

 

 

 

Carottes râpée (bio) 
(locale) 

vinaigrette 

 

 
Tartinade à l'avocat 

 
 
 

Raviolis légumes (bio) 

 
Cassolette dieppoise 

(dés de poisson) 
 

Bœuf haché (bio) 
sauce basquaise 

 
Aiguillettes de poulet 
sauce coco et épices 

 
Tortis (blé) 

 Semoule (bio) Riz 

Fromage frais fruité 
(lait bio) 

 
Tomme noire (lait) 

 
Fromage frais fouetté  

(lait bio) 

Fromage blanc aromatisé 
danonino 

(lait normand) 

Fruit de saison (bio) 

 
Mousse chocolat au lait 

(lait) 
 

Purée de pomme/poire 
(fruits bio) 

 
Cake chocolat coco 

(farine locale) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 27 au Vendredi 31 Mai 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Macédoine  
mayonnaise 

 

Haricots verts (bio) 
vinaigrette 

 

 

 

Pastèque  

 

Riz niçois 
(riz (bio), tomates, 

poivrons, olives noires, 
vinaigrette) 

Brandade de morue 

Sauté de porc # (bio) 
sauce colombo 

 

Jambon blanc # Cordon bleu de dinde 

Carottes (bio) 
 

Coquillettes (blé) 
Sauce crème 

Ratatouille 

 
Emmental(lait) 

Fromage fondu 
vache qui rit (lait bio) 

 
Fromage de chèvre  

à tartiner petit cabray 
Yaourt aux fruits rouges 

(lait bio) 

Galette bretonne 
Crème dessert (lait bio) 

saveur vanille 
 Purée de pomme/ananas Tarte au chocolat  

LA NORMANDE 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Juin 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

 

 
Melon 

 

 

 

Salade mélangée (bio) 

 

Taboulé  
(semoule (bio), tomates, 

maïs, poivrons, 
cornichons, vinaigrette) 

Bressane royale # 
(salade de riz, jambon, 

tomate, emmental, 
mayonnaise) 

Tajine de pois chiches  
Pennes (bio)  

aux trois fomages 
(gouda, parmesan, 

mozzarella) 

 
Beignets de poisson 

 
Semoule (blé)  

 
Carottes 

sauce à la crème 

 
Yaourt nature sucré (lait) 

 
Yaourt brassé sucré aux 

fruits 
(lait) 

 
Fromage frais fruité 

(lait bio) 
Gouda (lait bio) 

Dessert lacté  
pomme et framboise  

(à boire) 

Génoise roulée  
à la framboise 

 

 
Gâteau au yaourt 

(farine locale) 

Purée de pomme 
(fruit bio) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Juin 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Tomate  

 

Riz niçois 
(riz (bio), tomates, 

poivrons, olives noires, 
vinaigrette) 

 

 

 

Concombre 

 

Pastèque  

Parmentier de bœuf (bio) 

Rôti de porc (bio) # 
sauce jus 

 
Pain de poisson 
(dés de poisson)  

et sauce mousseline  

 
 
 

Piémontaise (œuf)  
surimi  Ratatouille (bio)  

Duo  
de haricots beurre et verts 

Fromage frais fouetté 
(lait bio) 

Fromage frais fruité 
(lait bio) 

 

 
Pointe de brie (lait) Yaourt à boire  

saveur fraise 

Cake aux pépites  
de chocolat (bio) 

Fruit de saison (bio)  Purée de pomme/fraise Beignet au chocolat 

LA NORMANDE 
Du Lundi 17 au Vendredi 21 Juin 2024 

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes (bio) 
au fromage blanc 

 

1/2 pomelo (bio) 

 

 

 

Concombre 

 

Tomate 

 
 

Parmentier provençal  
(Purée bio, ratatouille bio, 

courgettes bio, 
mozzarella) 

Steak haché de boeuf 
(bio) 

au jus 
 

Sauté de dinde  
à la crème 

Nuggets de poulet 

 
Semoule (blé) 

 
Carottes en lamelle 

Potatoes  

Emmental (bio) 
 

Mimolette (lait)   

 
Yaourt nature sucré 

(lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier 

(lait normand) 

Crème dessert 
saveur vanille (lait bio) 

Palmier 
 (sachet de 2) 

 Fruit de saison 

 
Gâteau vendéen 

(farine locale) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Juin 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Concombre (bio) 

 

Coleslaw  
(carottes (bio), chou blanc 

(bio), mayonnaise) 

 

 

 

 
Betteraves  
vinaigrette 

 

Tomate  

 
Colin d'Alaska pané 

 
Omelette (bio) 

sauce provençale 
  

 
Grâtin de pâtes (blé) 

charcutier  
(à la volaille) 

Jambon blanc # 

 
Galette panée pois, 
carottes, poireaux 

Semoule (bio)  Chips 

 
Saint nectaire AOP 

Yaourt nature sucré 
(lait bio) 

 

 
Fromage fondu  

vache picon (lait) 

Spécialité fromagère 
fraidou 

Purée de pomme/abricot 
(fruits bio) 

Madeleine (bio)  
Dessert lacté gélifié  

au chocolat 

Pancake sucré 
pâte à tartiner  

chocolat noisette 

LA NORMANDE 
Du Lundi 1er au Vendredi 5 Juillet 2024 

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

2 menus bio par semaine 


