Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette

Bilan allergénes :

Nom de la prestation : College

Lundi 03 Novembre 2025

Nom recette

BIO CRU 1C/JOUR

c
oy
=R
a
€€
S o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
‘ruits a coque!

Mollusque

Moutarde

Entrée CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - COL OO0 0O oOoooogoogo g M O 0O 0O @
OEUF DUR MAYONNAISE - COL OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM - COL O 0 0O 0O 0O 0 9 0 000« 0 0o 0o 0
DINDE CORDON BLEU* - COL O 0 0 0O 0O 0 8 8 O 0O0OO00 0 0 @ O
PANE MOELLEUX GOUDA - COL O 000009 4 0000 0 00

Légume CAROTTE SCE CREME - COL OO0 00 o0Oo0 v ooooooo a
SEMOULE * - COL o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE - COL O 00000 o0 v ooooooao g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - COL O 00O 00 o0o0yvwooooooao g

Dessert COMPOTE POMME IND - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : College

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* - COL OO0 0O o0 oo o o o O 0O O O @4
PATES A LA MOZZARELLA* - COL O 0000088 8 0 04 O O 0 O @
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - COL O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g

Viande COLIN PAVE SCE TOMATE AIL - COL OO0 O0OoO0Oo0Oa0™00™0bD0Oa0oo o
PORC ROTI SCE COLOMBO # - COL O 000008 0o oo d M O O 0O 0O
SOJA BOULETTE SCE COLOMBO VEGE - COL O 00 OO0 @8 O 0 04 O 0O O @@ 0O

Légume COURGETTES CUITES NATURES* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT PORTION* - COL OO0 00O o0Oyv ooooooao g
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Bilan allerg

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

58 % g 3 s | g
Famille Recette Nom recette g E - ‘% -:::é % é g
22 5<| < 5 cE
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - COL O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0
Dessert BIO MADELEINE (GAT ENV)* - COL O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
Mercredi 05 Novembre
Entrée CELERI FRAISMAYONNAISE - COL OO0 8 O 0O 0o o o o M O 0O O &
SAUCISSON AIL BLANC # - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande JAMBON FORESTIERE # * - COL O 0 0O 0O 0O 0 8 8 OO0 @ 0 0 0 0O
NUGGET BLE - COL o000 0o s 000000000
POULET EMINCE SCE YASSA* - COL O 00 O 0000 d O O 0 O @
Légume BOULGOUR - COL o O0Ooo0o0o0o0yg0000a0n80wa0a0a0a0a0
CHOU FLEUR CUIT* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE AFH - COL OO0 000 o0y o oooog o o o
YAOURT SUCRE AROMATISE - COL O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Dessert BIO POMME* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREME DESSERT CARAMEL* - COL O 0000009 00080ga0gao0a0ao0o0o0 o0
Nom de la prestation : College
Jeudi 06 Novembre 2025
Entrée SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTREE) - COL O 0 0O O 0O 0O 3 0O O0O0OO0O000g 9 0
viande VG SCE BUTTERNUT CHEDDAR (+SAI GARN PC) - COL O 00 0O 0O 0 0 OO0 0 00 0 0
Légume PENNE - COL o O0Ooo0o0o0o0yg0000a0n80wa0a0a0a0a0
Fromage YAOURT NATURE SUCRE - COL O 00000 o0 v ooooooao g
Dessert SMOOTHIE ABRICOT POMME BANANE (SEAU) - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
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Bilan allerg

Famille Recette

Vendredi 07 Novembre

Nom recette

c
oy
24
a
€€
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25
==

allergénes

Sans

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* - COL OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
TABOULE * - COL OO0 O 0O o0 a 0o 0o o O 0O 0 0 @

Viande BRANDADE MORUE - COL OO0 O0OoO0ODo0oyvyw &89 0009 9 0 0 0
PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) - COL O 0000009 00080ga0gao0a0ao0o0o0 o0
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE NORMANDE - COL OO0 O0OO0Oo0O g 8 O 0O M O 0O 0O @

Légume HARICOTS VERTS PERSIL - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO EMMENTAL - COL O 00000 o0 v ooooooao g
FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - COL O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0

Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * - COL OO0 O0O00OOoO0O¢9 00 o0o0oooao o

Nom de la prestation : College

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * - COL OO0 0O o0 oo o o o O 0O O O @4
PATE DE CAMPAGNE # * - COL OO0 000 «gag 9 O 0 O 0 0 &8 O

viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 - COL O 0 0O 0O 0O 0O 8 00000 ¢9 040 0
VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume RATATOUILLE* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE DE CHEVRE PETIT CABRAY - COL OO0 000 oyv ooogooog oo g
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - COL O 000000« 0og00go0ga0aqaoo0o o0

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE - COL O 0 0O O 0O 00898 0 ogo0ogo0 o o0 o0 g
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : College
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Bilan allerg

Famille Recette

Mercredi 12 Novembre

Nom recette

c
oy
=R
a
€€
& o
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==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Entrée 1/2 POMELO CC* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 POMELO* - COL [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - COL OO0 000 9@ @8 0 0 O 00 0 o4
Viande BOEUF HACHE CUIT SCE JUS* - COL O 009 00 v 0000000000
PANE MOELLEUX GOUDA - COL OO0 O0OO0OoO0Oy¥Yy v o000 9 oo o g
PORC SAUTE SCE BASILIC#* - COL OO0 000« 000€$0g«a0o0o0 0
Légume HARICOTS BEURRE NATURE * - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE DE POTIRON* - COL OO0 0OD0O0OOD0OQOODoOLsE o oOOoOoOOoqoaoqoaoo o
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
MIMOLETTE JEUNE - COL OO0 o0Oo0o0o0O«swooooooao g
MIMOLETTE JEUNE BQ - COL oobo0oo0f0o0ywoooooqooqoaoano
Dessert FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - COL [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
Jeudi 13 Novembre 2025
Entrée CoLEsLAW - coL 000 DO0DO0ODO0DO0®® 0O M OO0 @
PIEMONTAISE (ENT) - COL O 0Ooo0oo0o0o0o0o0o0oo M O 0O 0O &
SOUPE EN SEAU PROVENCAL - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE PROVENCALE - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande BOEUF ROTI SCE JUS* - COL OO0y OO0 O0O0O0O0O0OO0ONONDOO
LASAGNE RICOTTA EPINARD BQ - COL OO0 O0OO0OoO0Oy¥Yy v o000 9 oo o g
Légume PETITS POIS* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage SPECIALITE FROMAGERE BIO VACHE QUI RIT - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
YAOURT NATURE SUCRE - COL OO0 o0Oo0o0o0O«9wooooooao o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

Information
Incompléte
allergénes
Arachide
Crustaceé
Moutarde

Sans

‘ruits a coque!

(Wl Mollusque

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT - COL

o o000 0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

OO
/0O
a
a
a
a
a
a

FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - COL

Nom de la prestation : College

Vendredi 14 Novembre

Entrée BIO SALADE MELANGE - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE - COL OO0 0o o0ooo o o O O 0 O @
Viande CASSOLETTE DIEPPOISE - COL O 00 0 9 0O 8 OO0 @ 0O O O

TARTIFLETTE # (P/COMPLET) - COL OO0 00O o0O+yv Ooooooogoao g

TARTIFLETTE VEGETARIENNE (P/COMPLET) - COL O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

POIREAU FONDU SCE CREME - COL OO0 00O 0o« a oo O O O O 0O
Fromage CAMEMBERT PORTION* - COL OO0 000 oyv ooogooog oo g

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR VANILLE - COL OO0 O0Oo0O0OoOo g o o O O O O 0O
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* - COL O 000009 000 0000

Nom de la prestation : College

Lundi 17 Novembre 2025
Entrée BIO CAROTTES RAPEES LOCALES VINAIGRETTE - COL
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB - COL
Viande NUGGET BLE - COL
POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 - COL

Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
Oo0oOo0Ooao
R I”AO
ROOOO
Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
Ooo000®
ROO0OO0O
Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
O0O00®

VEAU ROTI SCE FORESTIERE - COL

Légume CHOU FLEUR CUIT* - COL Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ooo0oOooOoOoo
RAOO0O0O0

FRITES (FOUR) * - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allerg

Famille Recette

Nom recette

c
oy
24
a
€€
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allergénes

Sans

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

FRITES FRAICHES CC 170G - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - COL O 00000 o0 v ooooooao g
FROMAGE PATE PRESSEE EDAM IND - COL O 00O 00 o0o0yvwooooooao g
Dessert FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PALMIER SCHX2 - COL o000 0o yv g 00000000
Nom de la prestation : College
Mardi 18 Novembre 2025
Entrée CELERI FRAISMAYONNAISE - COL O 00 d O 0000 d M O 0O 0O @
MORTADELLE #* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE EN SEAU POTIRON - COL O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
SOUPE POTIRON* - COL oo0oo0oo0 o0 o0 oo 0oOoo00o0oo0ooo o
Viande BOEUF BOULETTEVFCUITSCETOMATEOLIVEORIGAN-coL [ O O O O O @M O O O O O O O @ 0O
PORC CREPINETTE # SCE JUS - COL OO0 0O 009 0 0g0o0g 9w 0o o a
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OLIVE ORIGAN - COL OO0 O0O0oO0Oo0OoOoOoOo0oOoooooooqa g
Légume HARICOTS BLANCS* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PETIT POIS FERMIER - COL OO0 9 0 0O o0oo0ooo0o0ooooao o
Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS - COL O 00000 o0 v ooooooao g
POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 - COL O 0 0O O 0O 0O o0 000000 o0og 0o o0
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 - COL O 00000 o0 v ooooooao g
Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* - COL O 0 0O O 0O 00O 000000 a 0
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
Mercredi 19 Novembre
Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE - COL OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
PDT PETIT LEGUME VGT - COL O 00000 o0oo0oo o O 0O 0O 0O @
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

S o n g
25 £ s 3| & s | 3
Famille Recette Nom recette g E - % '§ % ,: é g
o s <= 5|4 g 2
Viande COLIN PAVE SCE PAELLA - COL O 000008 0o oo d M M O 0O 0O
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE NORMANDE - COL O 00 00088 8 0 0O M O 0O 0O @
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - COL 0O 00O 000y v O 00 a8 0 0O 0 4d
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAELLA LEGUME - COL Ooo0o0oo0ooo0oo0oo o O 0 o0 0 0O
Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES PETIT MOULE - COL OO0 000 oy ooogogogogo o o
YAOURT NATURE SUCRE - COL O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : College

Jeudi 20 Novembre 2025
Entrée BIO SALADE MELANGE - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - COL Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0004 000 4

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE - COL

&N
a
a
a
&N

SOUPE EN SEAU LEGUMES* - COL
SOUPE LEGUMES * - COL Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande HOKI PANE CUIT - COL
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE - COL
Légume COURGETTE PROVENCALE - COL
FARFALLES* - COL

Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC - COL

OO0O0O0oo0o
OO00®xOO
OO0O0O0oo0o
I o o I o
O0OJANAQ™
RIOO0OO
OO0O0O0oo0o
OO0O0O0oo0o
oo0oo0ooo
OO0O0O0oo0o
O0000®™
OO0O0O0oo0o
O000®O
OO0O0O0oo0o

EMMENTAL PORT 30G * - COL

Dessert FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - COL Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0o 004 8 0O0 0O

GATEAU YAOURT - COL

0 e I o I
OO0 00 00RO/’ A

a
&N
a
a
a
&N

Nom de la prestation : College
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustaceé

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

Sans

‘ruits a coque!

Vendredi 21 Novembre

Entrée RILLETTE THON - COL OO0 0OoO0Oo0o« g 0o o M 4 O 0O &
SALADE DE CHOUX VERTS ET ROUGES - COL O 0O 0O 0 o0 oooogo g O 0O O O @
Viande DINDE BLANQUETTE* - COL OO0 000y v O00O a8 0O 00 04
TAJINE POIS CHICHE LEGUMES - COL [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume BIO CAROTTES* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SEMOULE * - COL oooboo0oosysg 00O00OO0OO0COO0Oao0oaaoa
Fromage CAMEMBERT PORTION* - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - COL OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE GOURDE SSAJ* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
Lundi 24 Novembre 2025
Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE - COL OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @
TARTINADE OEUF CIBOULETTE - COL O 0 0O O 0O 00O 000« 0 o 0o 0
Viande PALETTE A LA DIABLE # - COL O 00 00088 8 0 040 M O 0O 0O &
SAMOUSSA LEGUME - COL Ooo0ooo0oo0osysg 0000000 a0a g
Légume BIO PUREE - COL o oOoo0o0o0o0o0ygo0o00o0o0oqoooo o
PRINTANIERE DE LEGUMES CREME - COL O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Fromage SAINT PAULIN PORTION - COL OO0 000 oy Oooogogogogogo o o
YAOURT SUCRE AROMATISE - COL O 00O 00 o0o0yvwooooooao g
Dessert DESSERT LACTEFLANSAVEURVANILLENAPPECARAMEL-CcOL [ O O O 0O O 0O M O O O O O O O O
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : College

Mardi 25 Novembre 2025
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette E ié - g % % E g g E E) \% §‘ é
B : s Mk
Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* - COL OO0 0o o0ooo o o O 0O O O @4
PATES DU SOLEIL (pates, tomates, poivron) - COL OO 0O 00O o0« aa o o g O 0O O 0O &4
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - COL O 00O 00 o0o0yvwooooooao g
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - COL OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Viande POISSON CUBE MSC SCE TIKKA MASSALA - COL 000 OO0 9 0O0O0O0OO0O0OO™@@@NQO0Oo0o g
POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* - COL O 0 0 0O 0O 0 0 O 0OO00 00 0 0
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - COL O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O
Légume BROCOLI - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage BIO COULOMMIERS BQ - COL OO0 0O o0OoO0oOo g o 0O O O O O 0O
BIO COULOMMIERS VRAC - COL O 000000« 0og00go0ga0aqaoo0o o0
FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS - COL O 00000 oO0oO«g@ g da O O O O 0O
Dessert FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College
Mercredi 26 Novembre
Entrée CAROTTE PANAIS MAYONNAISE - COL OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
RIZ PETITS LEGUMES (macédoine) - COL OO0 0o o0ooo o o O O 0 O @
Viande DINDE ROTI SCE JUS AIL - COL OO0 O0OoO0Oo0O«ag0™0O000OMF0ooo o
PANE PETITS LEGUMES - COL OO0 00« 00000g0g.a00o0o0 o0
TOMATE FARCIE (S/PORC) - COL O 00000y 0000g6080g:06n0g.a080q-0o+4g 0
Légume BIO SEMOULE * - COL 0O 000009 0ooo0oooooo g
PETIT POIS FERMIER - COL O 00 M 0000- 0ga. 0CGao0oga6n0oaoq0oaoao o
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU - COL OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU - COL OO0 o0o0oo0o0o0o0oyvooooooao a
Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL CC - COL O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : College

Jeudi 27 Novembre 2025

Entrée SALADE COMPOSE 4G (ENT) 40G - COL [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE COMPOSE 4G (ENT) CC 40G - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande PDT RACLETTE (P/COMPLET VG) - COL OO0 00 o0o0 v ooooooao g
RACLETTE S/PORC VIANDE - COL O 0 0O 0O 0O 0O 3 0000000 a 0
RACLETTE VIANDE #* - COL o000 o0yv 000000000 0 0

Légume PDT RACLETTE* - COL O 000 oO0Oo0o0oO«g 000060000 ao
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - COL O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g

Dessert GATEAU CHOCO EPICE BQ EN/12 AD/8 - COL OO0 00O« g g9 O 0 M O 0O O ™4

Nom de la prestation : College

Vendredi 28 Novembre

Entrée CERVELAS#* - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - COL OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @

Viande BOEUF SAUTE VF SCE MARENGO - COL OO0 O0OoO0Oo0O«ag0™0O000OMF0ooo o
COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 - COL O 0 0O 0O 0O 0O 3 0O 0O0O0OO0O0a 0 0o 0
NUGGETS EMMENTAL - COL O 000 oO0Oo0yvyv g9 000@ 0000

Légume BLE*- COL o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0
RATATOUILLE* - COL [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT PORTION* - COL OO0 00O o0Oyv ooooooao g
YAOURT NATURE SUCRE - COL O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0

Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) - COL O 0000088 a8 0 04 O 0O O @@ 0O
FRUIT VENDREDI DEC JAN FEV - COL [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes

Arachide

Crustaceé
‘ruits a coque!

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

Sans

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - PRI OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
OEUF DUR MAYONNAISE - PRI O 0O 0O 0 o0 oooogo g M O O 0O &

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM - PRI O 0 0O 0O 0O 0 9 0 000« 0 0o 0o 0
DINDE CORDON BLEU* - PRI O 0 0O 0O 0O 0 8 8 O 0O0OO00 0 0 @ O
PANE MOELLEUX GOUDA - PRI O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O

Légume CAROTTE SCE CREME - PRI OO0 0000 o0Dyv oooooogoao g
SEMOULE * - PRI o000 o0oo0osvs 000 0O 0oa0o0oaooao o

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE - PRI OO0 o0o0oo0o0o0o0oyvooooooao a
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - PRI O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0

Dessert COMPOTE POMME IND - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* - PRI OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
PATES A LA MOZZARELLA* - PRI OO0 O0OO0Oo0O g 8 O 0O O O 0 O @
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - PRI O 0 0O 0O 0O 00O 00000 o0g 0o 0o o0
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - PRI O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g

Viande COLIN PAVE SCE TOMATE AIL - PRI OO0 0O 00«9 0oo0oo0o0ooo0oyv oo g
PORC ROTI SCE COLOMBO # - PRI O 000008 0o oo d M O O 0O 0O
SOJA BOULETTE SCE COLOMBO VEGE - PRI OO0 88 O 0@ 0 0 o O O O @ 0O

Légume COURGETTES CUITES NATURES* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT PORTION* - PRI OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

c
S £ 8 g RN
; 3 [T S a S
Famille Recette Nom recette EE| L, 2 G I e =
- EE 5 CR
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - PRI O 0O 0 00O o0o0o0 g9 0000 o o g go
Dessert BIO MADELEINE (GAT ENV)* - PRI O 0 00 o0 o0« 9 0 0ogo0o0g a9 0o o g g
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Mercredi 05 Novembre

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - PRI OO0 8 O 0O 0o o o o M O 0O O &
SAUCISSON AIL BLANC # - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande JAMBON FORESTIERE # * - PRI O 0 0O 0O 0O 0 8 8 OO0 @ 0 0 0 0O
NUGGET BLE - PRI o000 0o s 000000000
POULET EMINCE SCE YASSA* - PRI O 00 O 0000 d O O 0 O @

Légume BOULGOLUR - PRI o O0Ooo0o0o0o0yg0000a0n80wa0a0a0a0a0
CHOU FLEUR CUIT* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE AFH - PRI OO0 000 o0y o oooog o o o
YAOURT SUCRE AROMATISE - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o

Dessert BIO POMME* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREME DESSERT CARAMEL* - PRI O 0000009 00080ga0gao0a0ao0o0o0 o0

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTREE) - PRI O 0 0O O 0O 0O 3 0O O0O0OO0O000g 9 0
Viande VG SCE BUTTERNUT CHEDDAR (+SAl GARN PC) - PRI 0O 00000y 9 000 o0ogo0ooa
Légume PENNE - PRI o O0Ooo0o0o0o0yg0000a0n80wa0a0a0a0a0
Fromage YAOURT NATURE SUCRE - PRI OO0 00O o0Oyv ooooooao g
Dessert SMOOTHIE ABRICOT POMME BANANE (SEAU) - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢
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Bilan allerg

Famille Recette

Vendredi 07 Novembre

Nom recette

c
oy
24
a
€€
& o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* - PRI OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
TABOULE * - PRI OO0 O 0O o0 a 0o 0o o O 0O 0 0 @

viande BRANDADE MORUE - PRI O 00O 0O 0O 0 8 000 @9 O 0O O
PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) - PRI O 00 O0OoO0Oo0Oo0oO«g9 000600000 o0
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI - PRI OO0 O0OO0Oo0O g 8 O 0O M O O 0O 0O

Légume HARICOTS VERTS PERSIL - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO EMMENTAL - PRI OO0 00O o0Oyv ooooooao g
FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - PRI O 000 oO0Oo0o0oO«g 000060000 ao

Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * - PRI OO0 O0O00OOoO0O¢9 00 o0o0oooao o

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * - PRI OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
PATE DE CAMPAGNE # * - PRI OO0 000 «ga a9 0 0 O 0O 0 &8 0O

viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 - PRI O 0 0O 0O 0O 0O 8 00000 ¢9 040 0
VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume RATATOUILLE* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE DE CHEVRE PETIT CABRAY - PRI OO0 000 oyv ooogooog oo g
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - PRI O 000000« 0og00go0ga0aqaoo0o o0

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE - PRI O 0 0O O 0O 00898 0 ogo0ogo0 o o0 o0 g
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5c
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Bilan allerg

Famille Recette

Mercredi 12 Novembre

Nom recette

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Entrée 1/2 POMELO CC* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 POMELO* - PRI [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - PRI OO0 000 a 0 0 O 0 0 0 &
Viande BOEUF HACHE CUIT SCE JUS* - PRI O 009 00 v 0000000000
PANE MOELLEUX GOUDA - PRI O 0000099 89 000 @000 0
PORC SAUTE SCE BASILIC#* - PRI 000 O0OOo0OoO¢9E 0o0oo0oo«9g oo o g
Légume HARICOTS BEURRE NATURE * - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE DE POTIRON* - PRI OO0 O0OOo0OoOoOsw ooooooo g
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - PRI O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
MIMOLETTE JEUNE - PRI OO0 O0O0O0OOoO0O9E o o0 o0ooooo o
MIMOLETTE JEUNE BQ - PRI Ooo0oo0oo0oooob«yvwooobooooo6oaoao
Dessert FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - PRI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5c
Jeudi 13 Novembre 2025
Entrée COLESLAW - PRI OO0 00 o0oo«g o o0 M O O 0O &
PIEMONTAISE (ENT) - PRI O 0Ooo0oo0o0o0o0o0o0oo M O 0O 0O &
SOUPE EN SEAU PROVENCAL - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE PROVENCALE - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande BOEUF ROTI SCE JUS* - PRI OO0 v O o0 v 000000 oo0 a
LASAGNE RICOTTA EPINARD - PRI OO0 00000 000 @000 0
LASAGNE RICOTTA EPINARD BQ - PRI O 0000099 9 000 00 00
Légume PETITS POIS* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage SPECIALITE FROMAGERE BIO VACHE QUIRIT - PRI OO0 0000y oo o0oo0oogoo o o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

YAOURT NATURE SUCRE - PRI
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT - PRI
FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Vendredi 14 Novembre
Entrée BIO SALADE MELANGE - PRI
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - PRI
RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE - PRI
Viande CASSOLETTE DIEPPOISE - PRI
TARTIFLETTE # (P/COMPLET) - PRI
TARTIFLETTE VEGETARIENNE (P/COMPLET) - PRI
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - PRI
POIREAU FONDU SCE CREME - PRI
Fromage CAMEMBERT PORTION* - PRI
YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR VANILLE - PRI
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - PRI
GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 17 Novembre 2025
Entrée BIO CAROTTES RAPEES LOCALES VINAIGRETTE - PRI
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB - PRI
Viande NUGGET BLE - PRI
POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 - PRI
VEAU ROTI SCE FORESTIERE - PRI
Légume CHOU FLEUR CUIT* - PRI

Information
Incompléte

Oooao
QOO0

OO00O00O0O0O00OoO00aO0

OooooOooag

allergénes

Sans

OO0 0R”OO0O00OR/ @

Arachide

a
a

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

a
a
a
a

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

a
a
a
a

Crustacé

a
a

‘ruits a coque!

O
O

o0

%]
%]

o o o a4d
M O M ™
o 0 0 o«
o 0 0 o«

a
a
a
a

O O s

a
a
a
a

O 00 00 a 0 0
o 0o 000630 0
o 0o 000630 0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0o 004 8 0O0 0O

Ooo0oOo0Ooao

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ooo0oOo0Ooao

Ooo0oOo0Ooao

OO0o0o0oao

EIAO

ROOOO

Ooo0oOo0Ooao

Ooo0oOo0Ooao

Moutarde

oo
Ooa

O00X™

O
Ooo0oano

ooo00®

Ooo0xmOd

ROOOO

Ooo0xmOd

Ooo0oano

Ooo0oOo0Ooao

Ooo0oano oooOoa o0
oooOoa o0
[ o N o0

Ooo0oano
Ooo0oano

Ooo0oOo0Ooao
Ooo0oOo0Ooao
O000®
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Bilan allerg

Famille Recette

Nom recette

c
oy
24
a
€€
& o
25
==

allergénes

Sans

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

FRITES (FOUR) * - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
FRITES FRAICHES CC 170G - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - PRI OO0 000 o0y o oooog o o o
FROMAGE PATE PRESSEE EDAM IND - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Dessert FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PALMIER SCHX2 - PRI o000 o0o0yvygO0OO0™O0CO0OO0OOO0O 0o
Nom de la prestation : Primaire 5c
Mardi 18 Novembre 2025
Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - PRI O 00 O 0000 d M O 0O 0O &
MORTADELLE #* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE EN SEAU POTIRON - PRI O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
SOUPE POTIRON* - PRI oo0oo0oo0 0o oo 0oOo0o00oo0ooo g
Viande BOEUFBOULETTEVFCUITSCETOMATEOLIVEORIGAN- PRI [ O O O O O M O O O O O O O @ O
PORC CREPINETTE # SCE JUS - PRI O 00 W 0O 0 0O O 0OO00 000 0
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OLIVE ORIGAN - PRI O 0 0O O O 0O 0O0Oo0ooo0ooooa o
Légume HARICOTS BLANCS* - PRI [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PETITS POIS NAVET CAROTTES - PRI OO0 0 000g0o0goaq0aooaoooo o
Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS - PRI OO0 000 oy ooogogogogogo o o
POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 - PRI O 0 0O O 0O 00«89 00000 o0 0o 0o o0
Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* - PRI O 0 0O O 0O 00O 0000009 0
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5c
Mercredi 19 Novembre
Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE - PRI OO0 O oOoOogoogoogo oo O O O O 4
Impr 19/09/2025 15:29 |ALL1 | |PAGE:  16/43|




Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

-
c o =
25 & g - s | 8| . 2 9
: © 7 o = < [v] = = 5 £ © =
Famille Recette Nom recette Ee 20 k7] .© = i 5] < 5} S
5 S c¢ © = ) 3 S © 2 4 A
E = % © < O é = =
PDT PETIT LEGUME VGT - PRI OO 0O 0O 0o oo o o o O O O O 4
Viande COLIN PAVE SCE PAELLA - PRI OO0 000 «a 0o g g M M O O 0O
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE NORMANDE - PRI O 0O 000 o0 -g &9 O g M O O 0O
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - PRI OO0 000 ¥ 8 OO0 @ 0go o o o
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAELLA LEGUME - PRI Oo 00 o0 o0o0o0o0o0 a4 O O O O 0O
Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES PETIT MOULE - PRI O 00000 o0 v ooooooao g
YAOURT NATURE SUCRE - PRI OO0 000 oy Oooogogogogogo o o
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE - PRI OO 00 o ooy oo ogogoqgoogooo g
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Jeudi 20 Novembre 2025

Entrée BIO SALADE MELANGE - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE - PRI O 000008 0 o0 d M O 0O 0O @
SOUPE EN SEAU LEGUMES* - PRI [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE LEGUMES * - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande HOKI PANE CUIT - PRI OO0 O0OoO0Oo0O g 000g™0n8La608oaoo0o o
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE - PRI OO0 000 a0™00c™06bQa™0n0ogwa0n0Co4a0o
Légume COURGETTE PROVENCALE - PRI O 00 W 0O 0 0O O 0OO00 000 0
FARFALLES* - PRI OO0 o000y oooooooao g
Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC - PRI OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
EMMENTAL PORT 30G * - PRI O 000 oO0Oo0o0oO«g 000060000 ao
Dessert FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GATEAU YAOURT - PRI o000 00yy M 0000004
GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 - PRI O 0 0O 0O 0O 0 8 8 000 @ 0 00 @
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustaceé

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

Sans

‘ruits a coque!

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 21 Novembre

Entrée RILLETTE THON - PRI OO0 O0Oo0O0OoOo g o o M M O 0O ™
SALADE DE CHOUX VERTS ET ROUGES - PRI OO0 0 oo oo o o O O O O 4
Viande DINDE BLANQUETTE* - PRI O 00 0O 0O 0 9 8 OO0 a0 00 0O
TAJINE POIS CHICHE LEGUMES - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume BIO CAROTTES* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SEMOULE * - PRI oooboo0oosysg 00O00OO0OO0COO0Oao0oaaoa
Fromage CAMEMBERT PORTION* - PRI OO0 0000 yv oooooogoao g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - PRI O 00O 00 o0o0yvwooooooao g
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE GOURDE SSAJ* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 24 Novembre 2025
Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE - PRI OO0 0O o0 oo o o o O 0O O O @4
TARTINADE OEUF CIBOULETTE - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«¢g o0o0oo«a 0 o0 g
Viande PALETTE A LA DIABLE # - PRI OO0 000 g a9 0 0 M O 0O 0O @
SAMOUSSA LEGUME - PRI Ooooo0oo0osysy 0O00O0CO0OO0CO0O0O0Oma g
Légume BIO PUREE - PRI o oOoo0o0o0o0o0ygvoo0oo0o0oqoooo o
PRINTANIERE DE LEGUMES CREME - PRI O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

58 % g Y 3
Famille Recette Nom recette g E - % § % é g
- Bd 5 g 2
Fromage SAINT PAULIN PORTION - PRI OO0 000 oy Oooogogogogogo o o
YAOURT SUCRE AROMATISE - PRI O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Dessert DESSERT LACTEFLANSAVEURVANILLENAPPECARAMEL- PRI [ O O O O O O M O O O O O O O 0O
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5c
Mardi 25 Novembre 2025
Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* - PRI OO0 O oOoOogoogoogo oo O 0O O O @
PATES DU SOLEIL (pates, tomates, poivron) - PRI OO 0O 00O o0« g o o g O 0O O 0O &4
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«g o0o0ooo0ooo o
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - PRI O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
Viande POISSON CUBE MSC SCE TIKKA MASSALA - PRI 000 MM OO0 9 OO0OO0OO0O0OM™W@0O 0o g
POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* - PRI O 00 0O 0O 0 0 OO0 0 00 0 0
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - PRI 0O 00O 000y v O 00 a8 0 0O 0 4d
Légume BROCOLI - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage BIO COULOMMIERS BQ - PRI OO0 0O0o0oOo0Dyv oooooogoao g
BIO COULOMMIERS VRAC - PRI OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS - PRI O 0 0O O 0O 0O o0 000000 o0og 0o o0
Dessert FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mercredi 26 Novembre
Entrée CAROTTE PANAIS MAYONNAISE - PRI OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
RIZ PETITS LEGUMES (macédoine) - PRI OO0 0O oo oo o o O O 0 O @
Viande DINDE ROTI SCE JUS AIL - PRI OO0 000y 0o0oo0oya o oo g
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

c 7] a',

- 88 s s | ¢

Famille Recette Nom recette EE . K ',:Lg g = 5 £ g

- EE 51§ ° g 2
PANE PETITS LEGUMES - PRI 000 MM OO OOO0O0OO0O0ODOOQOOUOQONO Qg
TOMATE FARCIE (S/PORC) - PRI O 0 0O 0O 0O 0O 3 0000000 a 0
Légume BIO SEMOULE * - PRI OO0 000y 0O oOooogooog o o o
PETITS POIS NAVET CAROTTES - PRI O 00 O0O00O0O0OO0OO0OO0OO0aoogoo o
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU - PRI OO0 000 o0yg 0Ooo0oo0o0ogoo o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

g9 o o N g g o
50 cl o O e g | =
Famille Recette Nom recette g g - ‘% '::Lg % ,: é g
o s <= 5|4 g 2
SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU - PRI O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0
Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL CC - PRI O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5c¢
Jeudi 27 Novembre 2025
Entrée SALADE COMPOSE 4G (ENT) 30G - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE COMPOSE 4G (ENT) CC 30G - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande PDT RACLETTE (P/COMPLET VG) - PRI O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
RACLETTE S/PORC VIANDE - PRI OO0 O0OoO0Oo0Oa00.00g:06080g.a0a0og«49a 0
RACLETTE VIANDE #* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume PDT RACLETTE* - PRI o oOoo0o0o0o0o0o0ygo0o00o0o0oqoooo o
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - PRI OO0 000 o0y o oooog o o o
Dessert GATEAU CHOCO EPICE BQ EN/12 AD/8 - PRI OO0 0O 00y ¥ 0O00O 87 0O 00 @
GATEAU CHOCO EPICE EN/12 AD/8 - PRI O 00O 0O 0O 0 My OO0 0 00 @
Nom de la prestation : Primaire 5c¢
Vendredi 28 Novembre
Entrée CERVELAS#* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - PRI O 0O 00 o0oooo g M O 0O 0O @
viande BOEUF SAUTE VF SCE MARENGO - PRI O 0 0O 0O 0O 0 9 0 000« 0 0o 0o 0
COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 - PRI O 0 0O 0O 0O 0O 3 0O 0O0O0OO0O0a 0 0o 0
NUGGETS EMMENTAL - PRI O 000008 8 OO0 000 O
Légume BLE * - PRI o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0
RATATOQUILLE* - PRI [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* - PRI OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette E ié - ‘% % % E g E
B - 5 £ 2 £

YAOURT NATURE SUCRE - PRI O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0

Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) - PRI OO0 000y 89 0000008049 dag
FRUIT VENDREDI DEC JAN FEV - PRI [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - MAT OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
OEUF DUR MAYONNAISE - MAT OO0 0O oo oo o o M O 0O 0O @

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM - MAT O 0 0O 0O 0O 0O 8 0O 0O0O0OO0Oa 0 0 0o 0
DINDE CORDON BLEU* - MAT O 0 0O 0O 0O 0 8 OO0 0 0 0 @ O
PANE MOELLEUX GOUDA - MAT O 0 0O O 0O 0 8 OO0 @@ 0 0 0 O

Légume CAROTTE SCE CREME - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
SEMOULE * - MAT o000 o0oo0osvs 000 0O 0oa0o0oaooao o

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE - MAT OO0 000 oy Oooogogogogogo o o
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o

Dessert COMPOTE POMME IND - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* - MAT OO0 O oOoOogoogoogo oo O O O O 4
PATES A LA MOZZARELLA* - MAT O 00000 a9 @8 0 0 O O 0 O @
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - MAT O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o

Viande COLIN PAVE SCE TOMATE AIL - MAT OO0 O0OoO0Oo0O«ga0:00c0™06bb™0nomd@0o0o0o0o o0
PORC ROTI SCE COLOMBO # - MAT OO0 00O o0 a0 0o o M O O 0O 0O
SOJA BOULETTE SCE COLOMBO VEGE - MAT 0O 00O M O 0O 8 O O 0O O 0O O @@ 0O
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustaceé

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

Sans

‘ruits a coque!

Légume COURGETTES CUITES NATURES* - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* - MAT O O 0O O 0O 8@ O 0O

FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - MAT O O 0O 0O 0O g O O

o 0o 0044 0 0O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

ooano
QOO0
Ooo0oano
Ooo0oano
Ooo0oano
Ooo0oano

Dessert BIO MADELEINE (GAT ENV)* - MAT

Ooooooag
ROOOR”M™

FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 05 Novembre
Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - MAT

o &4 0 000 0O 0O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

B
A
a
a
a
A

SAUCISSON AIL BLANC # - MAT

Viande JAMBON FORESTIERE # * - MAT O O OO0 M 8 OO0 @ O 0O O O
NUGGET BLE - MAT O 000« 000000000
POULET EMINCE SCE YASSA* - MAT O @ O O O O O O O O O O 4
Légume BOULGOUR - MAT O O 00899 0O 0OO0O0Oo0ooogoo g

CHOU FLEUR CUIT* - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

0o 000000
O 00O 00 0 0O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o oo o0oo«vooOoo00oOo™6nOoa6o0oaaoano

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE AFH - MAT

O
o0
o0
o0
o0
o0

YAOURT SUCRE AROMATISE - MAT
Dessert BIO POMME™ - MAT

0 o o I
OO0’ OO0O00O®mO

CREME DESSERT CARAMEL* - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTREE) - MAT O 0 0O 0O 0O 0O 3 0000000 a 0
Viande VG SCE BUTTERNUT CHEDDAR (+SAl GARN PC) - MAT OO0 000y wyg O0OoOo0o0oogoo o o
Légume PENNE - MAT o O0Ooo0o0o0o0yg0000a0n80wa0a0a0a0a0
Fromage YAOURT NATURE SUCRE - MAT OO0 00O o0Oyv ooooooao g
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Bilan allerg

Famille Recette

Nom recette

c
oy
24
a
€€
S o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Dessert SMOOTHIE ABRICOT POMME BANANE (SEAU) - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 07 Novembre

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* - MAT OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
TABOULE * - MAT Ooo0oo0o0o00o0o«g 0 0.:0 O 00 0 o4

Viande BRANDADE MORUE - MAT O 00O 00 0y 9 00039 @0 O 0O O
PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI - MAT O 0000088 a8 0 04 M O 0O 0O 0O

Légume HARICOTS VERTS PERSIL - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO EMMENTAL - MAT OO0 00O oOogyu o g O O O O 0O
FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - MAT OO0 O0OoO0Oo0Oo«@ oo O O O O 0O

Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * - MAT OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @
PATE DE CAMPAGNE # * - MAT O 00000499 8 0O 0 O 0O 0 &8 0O

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 - MAT O 0 0O 0O 0O 0O 8 00000 ¢9 040 0
VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume RATATOUILLE* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE DE CHEVRE PETIT CABRAY - MAT O 00000 o0 v ooooooao g
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - MAT O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE - MAT O 000000y 0000000 ogoo o
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Bilan allerg

Famille Recette

Nom recette

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

allergénes
Arachide

Sans

Crustacé
Mollusque

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 12 Novembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

1/2 POMELO CC* - MAT

1/2 POMELO* - MAT

BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - MAT
BOEUF HACHE CUIT SCE JUS* - MAT

PANE MOELLEUX GOUDA - MAT

PORC SAUTE SCE BASILIC#* - MAT

HARICOTS BEURRE NATURE * - MAT

PUREE DE POTIRON* - MAT

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - MAT
MIMOLETTE JEUNE - MAT

MIMOLETTE JEUNE BQ - MAT

FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - MAT
PUREE POIRE SSAJ* - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 13 Novembre 2025

Entrée

Viande

COLESLAW - MAT

PIEMONTAISE (ENT) - MAT

SOUPE EN SEAU PROVENCAL - MAT
SOUPE PROVENCALE - MAT

BOEUF ROTI SCE JUS* - MAT
LASAGNE RICOTTA EPINARD - MAT
LASAGNE RICOTTA EPINARD BQ - MAT

(I o R R

Ooo0oOooOoOoo

4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

‘ruits a coque!

[ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
[ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O 000099 & 00
00«8 0 0 0 00
00000« a9 OO0
O 00000 o0a0
[ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
OO0 00O0O0m- 00
0000000 .:0
O 0000000
0000000 .:0
[ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
OO0 00O0O0m- 00
O 0o0o0o0oo0oaoqoaoao
4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
00«8 0 0 0 00
00000« a9 OO0
00000« a9 00

o000 0O000®

Ooooag

N

ooao
N A0

REOO

OoooOoao

Ooooag

000

O O ™
o o 0O
o o 0O
o o 0O
o o 0O
o o 0O
o o 0O
o o 0O
O 0 ™
O 0 ™
o o 0O
o o 0O
o o 0O
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustaceé

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
S o
25
==

Sans

‘ruits a coque!

Légume PETITS POIS* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage SPECIALITE FROMAGERE BIO VACHE QUI RIT - MAT OO0 000 o0y o oooog o o o
YAOURT NATURE SUCRE - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT - MAT O 00000 o0D v o0o0ooo0ooo g
FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5c
Vendredi 14 Novembre
Entrée BIO SALADE MELANGE - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE - MAT OO0 0O oo oo o o O O 0 O @
Viande CASSOLETTE DIEPPOISE - MAT OO0 o0y 0 v @9 OO0 &8 OO0 0O
TARTIFLETTE # (P/COMPLET) - MAT OO0 O0OoO0Oo0o0oO«9e o0oo0oooqoooo o
TARTIFLETTE VEGETARIENNE (P/COMPLET) - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
POIREAU FONDU SCE CREME - MAT O 0000009 00080ga0gao0a0ao0o0o0 o0
Fromage CAMEMBERT PORTION* - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR VANILLE - MAT OO0 00O oOoOo g o g O O O O 0O
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* - MAT O 000009 8 0000000 0
Nom de la prestation : Maternelle 5c
Lundi 17 Novembre 2025
Entrée BIO CAROTTES RAPEES LOCALES VINAIGRETTE - MAT OO0 o000 ogoogo o g O O O O «@
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB - MAT O 00000y 0o0000g0g:060a0aooa0a0 o
Viande NUGGET BLE - MAT OO0 O0OoO0Oo0O«ga00g.0Qq™08bbDa0oao0oooo o
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Bilan allerg

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

g% £ g g s |3
Famille Recette Nom recette g E - ‘% '::% % é g
- Bd 5 g 2
POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 - MAT O 0000099 00000000000
VEAU ROTI SCE FORESTIERE - MAT O 000009 8 0000000 0
Légume CHOU FLEUR CUIT* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRITES (FOUR) * - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRITES FRAICHES CC 120G - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - MAT OO0 O oO0OoOo g 0o o O O O O 0O
FROMAGE PATE PRESSEE EDAM IND - MAT O 00000 o0oO @ 0o d O O O O 0O
Dessert FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PALMIER SCHX2 - MAT o000 o0o0yvg 00000000
Nom de la prestation : Maternelle 5c
Mardi 18 Novembre 2025
Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - MAT O 00 da O 0000 d M O 0O 0O @
MORTADELLE #* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE EN SEAU POTIRON - MAT OO0 0O00OoO0O«#@ 00 o0oooaoao o
SOUPE POTIRON* - MAT OO0 o0Oo0o0o0O«swooooooao g
Viande BOEUF BOULETTEVFCUITSCETOMATEOLIVEORIGAN- MAT [ [ O O O O M O O O O O O O @ 0O
PORC CREPINETTE # SCE JUS - MAT O 00 OO0 9800000000 0
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OLIVE ORIGAN - MAT O 00000000 oOoQoooaoqga o
Légume HARICOTS BLANCS* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PETIT POIS FERMIER - MAT OO0 0000 0gH™ 0Ga60ogwa0n0g-a0aoa0ga0aq0aao
Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS - MAT O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 - MAT O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* - MAT OO0 0000 v oooooo v g
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 19 Novembre

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

allergénes

Sans

Arachide

Crustacé

‘ruits a coque!

Mollusque

Moutarde

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE - MAT OO0 0O o0 oo o o o O O O O 4
PDT PETIT LEGUME VGT - MAT OO0 0O oo oo o o O 0O 0O 0O @
Viande COLIN PAVE SCE PAELLA - MAT OO0 0O 00O« 0o o o M M O 0O 0O
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE NORMANDE - MAT O 00 00088 8 0 040 M O 0O 0O &
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - MAT O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAELLA LEGUME - MAT Ooo0o0oo0ooo0oo0oo o O 0 o0 0 0O
Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES PETIT MOULE - MAT O 00000 o0 v ooooooo g
YAOURT NATURE SUCRE - MAT O 000 oO0Oo0o0oO«g 000060000 ao
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5c
Jeudi 20 Novembre 2025
Entrée BIO SALADE MELANGE - MAT [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE - MAT O 000008 0 o0 d M O 0O 0O @
SOUPE EN SEAU LEGUMES* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE LEGUMES * - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

Information
Incompléte
allergénes
Arachide
Crustaceé
‘ruits a coque!
Gluten
Moutarde
Oeuf
Sésame
Soja

Sans

Viande HOKI PANE CUIT - MAT
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE - MAT

Légume COURGETTE PROVENCALE - MAT
FARFALLES* - MAT

Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC - MAT
EMMENTAL PORT 30G * - MAT

OO0 0O 0 0O O e

OO0O000O0O
OO0O0®OO
OO0O000O0O
[ o I o
OO~ EAQ™
RIOOO0OO
OO0O000O0O
oo0oo0o0Oo
OO0O000O0O
O0000X™
OO0O000O0O
O000®O
OO0O000O0O

Dessert FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0o 0044 0 0O
o 0o 004 8 0O0 0O

GATEAU YAOURT - MAT

OOo0o0O0oO0oO0oOo0oao
O0rROOO0O0O00O0

(N
a0
a0
a0
(N

GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 21 Novembre

Entrée RILLETTE THON - MAT O 000000« g 0o 0 M M O 0O &
SALADE DE CHOUX VERTS ET ROUGES - MAT OO0 0O oo oo o o O 0O 0 0O «@
Viande DINDE BLANQUETTE* - MAT O 0000099 89 000 @000 0
TAJINE POIS CHICHE LEGUMES - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume BIO CAROTTES* - MAT [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SEMOULE * - MAT Ooo0oo0oo0o0oo0o«vwooo0oqoaoaoqoaoanb
Fromage CAMEMBERT PORTION* - MAT OO0 000 oy ooogogogogogo o o
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - MAT OO0 O0OOo0OoOoOsw ooooooo g
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE GOURDE SSAJ* - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c¢

Lundi 24 Novembre 2025
Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE - MAT

OO
a0
a0
a0
a0
OO
a0
A O
a0
a0

TARTINADE OEUF CIBOULETTE - MAT
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette E é " % ;; *g E g g g

- Bd 51§ ° g 2
Viande PALETTE A LA DIABLE # - MAT S I Y Y Y I I Y Y 7 N I N M O O 0O &
SAMOUSSA LEGUME - MAT O O0Ooo0o0o0o0ygg0000-0n0-0n0.a0g a0
Légume BIO PUREE - MAT O 00 o0OoOo0o0oO«ywooooooo o
PRINTANIERE DE LEGUMES CREME - MAT OO0 00O o0Oyv ooooooao g
Fromage SAINT PAULIN PORTION - MAT OO0 000 oy ooogogogogogo o o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

c
25 £ s g s |8
; 3 [T & a S
Famille Recette Nom recette Eel 2 © 7] 3 i
88 5= 5 3|2
== G < o = =
YAOURT SUCRE AROMATISE - MAT O 00 0000y 00000 o o o
Dessert DESSERT LACTEFLANSAVEURVANILLENAPPECARAMEL- MAT [ O 0O O 0O O O M 0O O O O O O O g
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c¢

Mardi 25 Novembre 2025

Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* - MAT O 0O 0O 0 o0 oooogo g O 0O O O @
PATES DU SOLEIL (pates, tomates, poivron) - MAT O 0O 0000 «a g0 g g O O O O 4
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - MAT O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - MAT OO0 O0OoO0Oo0OoO«g o0o0ooo0ooo o

Viande POISSON CUBE MSC SCE TIKKA MASSALA - MAT 000 MM OO0 9 OO0OO0OO0O0OM™W@0O 0o g
POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* - MAT O 0 0O 0O 0O 0 8 0 O 0OO00 00 0 0
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - MAT O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O

Légume BROCOLI - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO COULOMMIERS BQ - MAT O 00000 o0oO @ 0o d O O O O 0O
BIO COULOMMIERS VRAC - MAT O 0000009 00080ga0gao0a0ao0o0o0 o0
FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS - MAT OO0 O0OoO0Oo0Oo«@ oo O O O O 0O

Dessert FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 26 Novembre

Entrée CAROTTE PANAIS MAYONNAISE - MAT OO0 O oOoOogoogoogo oo M O 0O 0O @
RIZ PETITS LEGUMES (macédoine) - MAT OO0 00O o0ooogoogo g a O O 0 O @

Viande DINDE ROTI SCE JUS AIL - MAT O 0 0O 0O 0O 0O 8 0O 0O0O0OO0Oa 0 0 0o 0
PANE PETITS LEGUMES - MAT O 00 OO0 9800000000 0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

Famille Recette Nom recette

Information
Incompléte
allergénes
Arachide
Crustaceé
Moutarde
Oeuf
Sésame
Soja
Sulfite

Sans

‘ruits a coque!

TOMATE FARCIE (S/PORC) - MAT

Légume BIO SEMOULE * - MAT
PETIT POIS FERMIER - MAT

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU - MAT
SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU - MAT

O 0O 0O 0O 0O O e

OO0O000O0O
OO0O0®OO
OO0O000O0O
[ o I o
O000R~ A&
RN OOO
OO0O000O0O
oo0oo0o0Oo
OO0O000O0O
OO0O000O0O
OO0O000O0O
O0000™
OO0O000O0O

Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL CC - MAT

OOoo0O0o00Ooao
ROOOO0O0OO0O

FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 27 Novembre 2025
Entrée SALADE COMPOSE 4G (ENT) 25G - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

SALADE COMPOSE 4G (ENT) CC 25G - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o oo o0oo«vooOoo00oOo™6nOoa6o0oaaoano
O 0004 0 00 0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o oo o0oo«vooOoo00oOo™6nOoa6o0oaaoano

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande PDT RACLETTE (P/COMPLET VG) - MAT
RACLETTE S/PORC VIANDE - MAT
RACLETTE VIANDE #* - MAT

Légume PDT RACLETTE* - MAT
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - MAT

OO00O0O0OO0O000aO0
O00RORO0Q™ A

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - MAT O O 000y 00000000 a
Dessert GATEAU CHOCO EPICE BQ EN/12 AD/8 - MAT O 0O 00 ¥ M O 00O @@ 0 0o o0 ¢
GATEAU CHOCO EPICE EN/12 AD/8 - MAT O 0O 0O 0O MM 0 000 @000 «@
Nom de la prestation : Maternelle 5c
Vendredi 28 Novembre
Entrée CERVELAS#* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - MAT OO 0O 0O 0o oo o o o M O 0O O ™4
Viande BOEUF SAUTE VF SCE MARENGO - MAT OO0 000y 0o o0oo0ogo«ga o g o g
COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 - MAT OO0 0008 Ooooo0oo a9 g0 0o o
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

S 9 o o o g g o
50 cl o O e g | =
Famille Recette Nom recette g g - ‘% '::Lg % ,: é g
B = 5| £ g | 2
NUGGETS EMMENTAL - MAT Ooo0o0o0o0o0yvwy 00020000
Légume BLE * - MAT o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0
RATATOUILLE* - MAT [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* - MAT OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
YAOURT NATURE SUCRE - MAT O 0 0O 0O 0O 00O« 00000 o0 0o 0o g
Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) - MAT OO0 000y 49 00000049 d
FRUIT VENDREDI DEC JAN FEV - MAT [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Lundi 03 Novembre 2025
Entrée CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - ACC OO0 0O o0 oo o o o M O 0O 0O &
OEUF DUR MAYONNAISE - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM - ACC O 0 0O 0O 0O 0 9 0 000« 0 0o 0o 0
DINDE CORDON BLEU* - ACC OO0 000y 89 00000049 0
PANE MOELLEUX GOUDA - ACC O 000009 8 0000000 0
Légume CAROTTE SCE CREME - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
SEMOULE * - ACC o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0
Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE - ACC O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - ACC OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Dessert COMPOTE POMME IND - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢c
Mardi 04 Novembre 2025
Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
PATES A LA MOZZARELLA* - ACC O 0000088 8 0 04 O O 0 O @
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

S 9 o o o g g o
50 cl o O e g | =
Famille Recette Nom recette g g - % '::Lg % ,: é g
o s <= 5|4 g 2
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - ACC OO0 O0OoO0Oo0OoO«g o0o0ooo0ooo o
Viande COLIN PAVE SCE TOMATE AIL - ACC O 0 0O 0O 0O 0 3 00000« 0o 0o 0
PORC ROTI SCE COLOMBO # - ACC OO0 0O 00O o o o M O O 0O 0O
SOJA BOULETTE SCE COLOMBO VEGE - ACC O 00 OO0 @8 O 0 04 O 0O O @@ 0O
Légume COURGETTES CUITES NATURES* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* - ACC OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
Dessert BIO MADELEINE (GAT ENV)* - ACC OO0 00O« g g9 O 0 M O 0O O 0O
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 05 Novembre

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - ACC OO0 8 OO0 0o o o o M O 0O O ™
SAUCISSON AIL BLANC # - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande JAMBON FORESTIERE # * - ACC O 0 0O 0O 0O 0 OO0 0 0 0 0O
NUGGET BLE - ACC ooo0o0oo0osyg0O000O0OO0O0C0oOoaoaaga
POULET EMINCE SCE YASSA* - ACC O 00 da O 0000 d O 0O O O @

Légume BOULGOUR - ACC o O0Ooo0o0o0o0yqg00:0°000-™0n0-:0a0a0a0a0a0
CHOU FLEUR CUIT* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE AFH - ACC O 00000 o0 v ooooooo g
YAOURT SUCRE AROMATISE - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0

Dessert BIO POMME* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREME DESSERT CARAMEL* - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 06 Novembre 2025
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nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Bilan allerg

59 i o ) % [J] )
50 cl o O e g | =
Famille Recette Nom recette g E - ‘% '§ % ,: é g
B = 5| £ g | 2
Entrée SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTREE) - ACC OO0 0O 00«9 0o0oo0o0oo0oo0o4vg g
Viande VG SCE BUTTERNUT CHEDDAR (+SAl GARN PC) - ACC OO0 000y wyg O0OoOo0o0oogoo o o
Légume PENNE - ACC o0 o0oo0o0o0«yv 0 o0o0ocoooo oo
Fromage YAOURT NATURE SUCRE - ACC O 00000 o0 v ooooooao g
Dessert SMOOTHIE ABRICOT POMME BANANE (SEAU) - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Vendredi 07 Novembre
Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
TABOULE * - ACC O 0000099 0 0o 0O O 0O 0O 0O @
Viande BRANDADE MORUE - ACC OO0 0O 0O 0O 0 8 8 000 &9 O 0O 0O
PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI - ACC OO0 O0OO0Oo0O g 8 O 0O M O O 0O 0O
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage BIO EMMENTAL - ACC OO0 00O oOoyg o g O O O O 0O
FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - ACC O 00 000049 40 d O 0O O O O
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * - ACC O 000000« 0og00o0ga0aq0ao0oo0 o0
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢c
Lundi 10 Novembre 2025
Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @4
PATE DE CAMPAGNE # * - ACC O 00000 a9 @8 0 0 O 0O 0 @ 0O
Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 - ACC O 0 0O O 0O 0 00000y 0 a9 0
VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume RATATOUILLE* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustaceé

Mollusque
Moutarde

c
oy
=R
a
€€
& o
25
==

Sans

‘ruits a coque!

RIZ - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE DE CHEVRE PETIT CABRAY - ACC O 00000 o0 v ooooooao g
FROMAGE FRAIS SUCRE 100G - ACC O 00 0O 0 o0o0o«yvw o0oo0oo0go0o0oo0 o0 o0
Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE - ACC O 00000 o0 v ooooooao g
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Mercredi 12 Novembre
Entrée 1/2 POMELO CC* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 POMELO* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - ACC OO0 0O 0039 4849 O 0O O O 0 O @
Viande BOEUF HACHE CUIT SCE JUS* - ACC O 00 8 00 00 00000 0o o0
PANE MOELLEUX GOUDA - ACC O 000009 8 0000000 0
PORC SAUTE SCE BASILIC#* - ACC O 00 0O 0O o089 0000«a0g 0o 0o o0
Légume HARICOTS BEURRE NATURE * - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE DE POTIRON* - ACC O 000 o0Oo0o0oO«go00060go60ga0gaoa0oa0a0aoa
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - ACC OO0 0O0o0oOo0Dyv oooooogoao g
MIMOLETTE JEUNE - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
MIMOLETTE JEUNE BQ - ACC ooooo0oofd«svwoo6oOooooqooaao
Dessert FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 13 Novembre 2025
Entrée COLESLAW - ACC

0o 0000w 004000044
o 0o 0 00:0a0g§-?a0g.M

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PIEMONTAISE (ENT) - ACC
SOUPE EN SEAU PROVENCAL - ACC

Oo0oao
QOO
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Bilan allerg

Famille Recette

Nom recette

c
oy
24
a
€€
S o
25
==

allergénes

Sans

Arachide
Crustaceé
Mollusque

‘ruits a coque!

Moutarde

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

SOUPE PROVENCALE - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Viande BOEUF ROTI SCE JUS* - ACC O 00 W 0O 0 0O O 0OO00 000 0
LASAGNE RICOTTA EPINARD BQ - ACC 0O 00O 000y v O 00 a8 0 0O 0 4d
Légume PETITS POIS* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage SPECIALITE FROMAGERE BIO VACHE QUI RIT - ACC O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
YAOURT NATURE SUCRE - ACC O 000 o0Oo0o0oO«go00060go60ga0gaoa0oa0a0aoa
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT - ACC O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 14 Novembre
Entrée BIO SALADE MELANGE - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE - ACC OO0 0o o0ooo o o O O 0 O @
Viande CASSOLETTE DIEPPOISE - ACC O 00 0 9 08 8 000 @0 O O 0O
TARTIFLETTE # (P/COMPLET) - ACC OO0 0O00OOoO0O«9 00 o0oooao o
TARTIFLETTE VEGETARIENNE (P/COMPLET) - ACC O 00000 o v ooooogo oo g
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
POIREAU FONDU SCE CREME - ACC OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
Fromage CAMEMBERT PORTION* - ACC OO0 000 o0oygww ooogogogogo o o
YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR VANILLE - ACC OO0 0000y oo o0oo0oogoo o o
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* - ACC O 000009 4 0000 0 00
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Lundi 17 Novembre 2025
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes

Arachide

Crustaceé
‘ruits a coque!

Information
Incompléte
Moutarde
Sésame

Sans

Entrée BIO CAROTTES RAPEES LOCALES VINAIGRETTE - ACC
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB - ACC
Viande NUGGET BLE - ACC
POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 - ACC
VEAU ROTI SCE FORESTIERE - ACC

Ooo0oOooOoao
Ooo0oOooOoao
Ooo0oOooOoao
Oo0oOooOoo
NEIAO
ROOOO
Ooo0oOooOoao
O 00 O O BRess
O000®
ROOOO0O
Ooo0oOooOoao
Ooo0oOooOoao
Ooo0oOooOoao
O0O00®

Légume CHOU FLEUR CUIT* - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FRITES (FOUR) * - ACC Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FRITES FRAICHES CC 250G - ACC Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0o 000630 0
O 00 00 a 0 0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o o0oobbo a0 0™00O0O0O00 0

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - ACC

a
o0
o0
o0
o0
o0

FROMAGE PATE PRESSEE EDAM IND - ACC
Dessert FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - ACC
PALMIER SCHX2 - ACC

OO00O0O0OO00O0O0O00aO0
OO0’ OO0O00O0

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 18 Novembre 2025

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE - ACC O 00 da O 0000 d M O 0O 0O @
MORTADELLE #* - ACC [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE EN SEAU POTIRON - ACC OO0 O0OoO0Oo0OoO«9 o0oooo0oooo o
SOUPE POTIRON* - ACC oo0oo0oo0 o0 ooy o6oOooO0o0o0ooaoo g
Viande BOEUF BOULETTEVFCUITSCETOMATEOLIVEORIGAN- ACC [ O O O O O @M O O O O O O O @ 0O
PORC CREPINETTE # SCE JUS - ACC O 00 W 0O 0 0O O 0OO00 000 0
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OLIVE ORIGAN - ACC OO0 0O 00O o0Oo0Oo0o0oooooyvg g
Légume HARICOTS BLANCS* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PETIT POIS FERMIER - ACC O 00 M 0000- 0ga. 0CGao0oga6n0oaoq0oaoao o
Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS - ACC O 00000 o0 v ooooooo g
POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 - ACC O 0 0O O 0O 00O 0000000 0o o0
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Bilan allerg

nes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

S o n g
=8 s 8| g s | 3
Famille Recette Nom recette g E - ‘% '§ % ,: é g
B = 5| £ g | 2
Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* - ACC O 0000 o0oo«g d O 0 0 0 @ 0O
FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mercredi 19 Novembre
Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a O 0O O O @
PDT PETIT LEGUME VGT - ACC O O 0O O oo oo o o O 0O 0 0 @
viande COLIN PAVE SCE PAELLA - ACC O 000008 0 o0 d M M O 0O 0O
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE NORMANDE - ACC O 0000088 a8 0 04 M O 0O 0O &
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - ACC OO0 O0OoO0ODo a9 O0O0O0O0O0O@@ 000 0
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAELLA LEGUME - ACC Ooo0oo0oo0oo06o0oao0oo0oo 0o M O 0O O 0O
Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES PETIT MOULE - ACC OO0 000 o0oygww ooogogogogogo o o
YAOURT NATURE SUCRE - ACC O 00 0O 0 o0o0o«yvw o0oo0oo0go0o0oo0 o0 o0
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE - ACC O 00000 o0 v ooooooao g
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Jeudi 20 Novembre 2025
Entrée BIO SALADE MELANGE - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO SALADE MELANGE 4G (HO) BQ - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE - ACC OO0 00O« g 0o o o M O 0O 0O @
SOUPE EN SEAU LEGUMES* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE LEGUMES * - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Viande HOKI PANE CUIT - ACC O 00000 ys 00000 vw 0o o0 a
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE - ACC O 0 0O O 0O 0O 3 0O O0O0OO0O000g 9 0
Légume COURGETTE PROVENCALE - ACC 000 MM OO OOO0O0OO0O0OO0OOQOTOUOQOQOQNOQOQGQg
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Bilan allerg

es du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

58 % g Y s | g
Famille Recette Nom recette g E - ‘% -:::é % é g
22 5<| < 5 cE
FARFALLES* - ACC OO0 o000y oooooooao g
Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC - ACC O 00000 o0 v ooooooao g
EMMENTAL PORT 30G * - ACC O 00 0O 0 o0o0o«yvw o0oo0oo0go0o0oo0 o0 o0
Dessert FRUIT JEUDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GATEAU YAOURT - ACC Ooo0oo0o0o0o0Oywyg 0O000@0O00O04
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Vendredi 21 Novembre
Entrée RILLETTE THON - ACC OO0 0O 00O o0o v o o M M O 0O ™
SALADE DE CHOUX VERTS ET ROUGES - ACC OO0 0O oo oo o o O O 0 O @
Viande DINDE BLANQUETTE* - ACC O 0 0O O 0O 0 8 OO0 @@ 0 0 0 O
TAJINE POIS CHICHE LEGUMES - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume BIO CAROTTES* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
SEMOULE * - ACC Ooooo o0 0w 00000000 0O
Fromage CAMEMBERT PORTION* - ACC OO0 00O o0Oyv ooooooao g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Dessert FRUIT VENDREDI SEPT OCT NOV - ACC [C] B Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE GOURDE SSAJ* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Lundi 24 Novembre 2025
Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE - ACC OO0 0o o0ooo o o O 0O O O @
TARTINADE OEUF CIBOULETTE - ACC O 0 0O O 0O 00O 000« 0 o 0o 0
Viande PALETTE A LA DIABLE # - ACC OO0 00O« g g9 O 0 M O 0O O ™4
SAMOUSSA LEGUME - ACC O 00000 yvv0000g60g:06n0-™08c3og+4a 0
Légume BIO PUREE - ACC o oOoo0o0o0o0o0o0ygo0o00o0o0oqoooo o
PRINTANIERE DE LEGUMES CREME - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

58 % g Y 3
Famille Recette Nom recette g E - % § % é g
- Bd 5 g 2
Fromage SAINT PAULIN PORTION - ACC OO0 00O o0O+yv Ooooooogoao g
YAOURT SUCRE AROMATISE - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
Dessert DESSERT LACTEFLANSAVEURVANILLENAPPECARAMEL- ACC [ O O O O O O M O O O O O O O O
FRUIT LUNDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mardi 25 Novembre 2025
Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* - ACC OO0 0o o0ooo o o O 0O O O @
PATES DU SOLEIL (pates, tomates, poivron) - ACC OO 0O 00O o0« g o o g O 0O O 0O &4
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU - ACC O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0
SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU - ACC O 00000 o0Dyvo0oo0oooo0ooo g
Viande POISSON CUBE MSC SCE TIKKA MASSALA - ACC 000 MM OO0 9 OO0OO0OO0O0OM™W@0O 0o g
POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* - ACC O 00 0O 0O 0 0 OO0 0 00 0 0
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC - ACC 0O 00O 000y v O 00 a8 0 0O 0 4d
Légume BROCOLI - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage BIO COULOMMIERS BQ - ACC O 0000003 00:0oo0oo0o0 o
BIO COULOMMIERS VRAC - ACC O 000000« 0og00go0ga0aqaoo0o o0
FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS - ACC O 0 0O O 0O 0O o0 000000 o0og 0o o0
Dessert FRUIT MARDI SEPT OCT NOV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PUREE POIRE SSAJ* - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mercredi 26 Novembre
Entrée CAROTTE PANAIS MAYONNAISE - ACC OO0 0O o0 oo o o o M O 0O 0O @
RIZ PETITS LEGUMES (macédoine) - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a O O 0 O @
Viande DINDE ROTI SCE JUS AIL - ACC OO0 000y 0o0oo0oya o oo g
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Di

S8 is s | g NN : v
Famille Recette Nom recette g E - § § % ,: é g g \g §‘ %
B £ | = LT
PANE PETITS LEGUMES - ACC O 00 OO0 900000000 0
TOMATE FARCIE (S/PORC) - ACC O 00000 yvv0000g60g:06n0-™08c3og+4a 0
Légume BIO SEMOULE * - ACC OO0 000y 0O oOooogooog o o o
PETIT POIS FERMIER - ACC O 000 O 0000000000000
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU - ACC OO0 000 o0yg 0Ooo0oo0o0ogoo o
SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU - ACC O 000000« 0g00080o0ga0q0a0o00o0 0
Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL CC - ACC O 0 0O O 0O 0 o089 00000 o0 0o 0o o0
FRUIT MERCREDI SEPT OCT NOV - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5c
Jeudi 27 Novembre 2025
Entrée SALADE COMPOSE 4G (ENT) 40G - ACC [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE COMPOSE 4G (ENT) CC 40G - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Viande PDT RACLETTE (P/COMPLET VG) - ACC O 00O 00 o0o0yvwooooooao g
RACLETTE S/PORC VIANDE - ACC O 0 0O 0O 0O 0O 3 0000000 a 0
RACLETTE VIANDE #* - ACC o000 o0yay 00000000 0 0O
Légume PDT RACLETTE* - ACC Ooo0o0boo0oo0ooyswooooooao g
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER - ACC OO0 00O oOoOo g o g O O O O 0O
Dessert GATEAU CHOCO EPICE BQ EN/12 AD/8 - ACC OO0 00O« g g9 O 0 M O 0O O ™4
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 28 Novembre
Entrée CERVELAS#* - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
CHOU BLANC FRAIS COCKTAIL - ACC OO0 00O o0ooogoogo g a M O 0O 0O @
Viande BOEUF SAUTE VF SCE MARENGO - ACC O 0 0O 0O 0O 0O 8 0O 0O0O0OO0Oa 0 0 0o 0
COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 - ACC O 0 0O 0O 0O 0 3 00000« 0o 0o 0
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Bilan allergénes du Samedi 1 Novembre 2025 au Dimanche 30 Novembre 2025.

= (0] 7] 63) ()
Sz £ g | g = | 8
. © 7 N0 = © o A o
Famille Recette Nom recette Eel , 20 © I - e =
5] v — o wv —_—
- EH S £ g 2
NUGGETS EMMENTAL - ACC O 0 00 o0 o0y 9 0 0o o0o0g a9 o0 0o g g
Légume BLE * - ACC o o0Ooo0o0o0o0yg00:000-™0n80-0a0q0a0aq0.a0a0
RATATOUILLE* - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* - ACC O 0 000000 -yev oo ogoogogo oo g
YAOURT NATURE SUCRE - ACC O 0O 0 00O o0o0o0«geg 000 ogogogo o g go
Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) - ACC O 00 000 8 00O 0O0o0oogo v o
FRUIT VENDREDI DEC JAN FEV - ACC [C] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
A compléter.
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